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LAUDATO SI KRANT  
Nieuwsbrief van de Laudato Si Werkgroep van de HH Petrus 

en Paulus Parochie.  
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Stof tot nadenken 
 
 

Integrale ecologie in het gezinsleven 
 

Integrale ecologie is niet alleen zorg voor de 

schepping. Het is ook zorg voor het algemeen 

welzijn, voor de integrale menselijke ontwikkeling,  

zorg voor de kwetsbaren, voor de gemeenschap en voor het leven 

in de meest brede betekenis.  
 

De gezinnen vormen de basiscellen van de maatschappij. Integrale 

ecologie vraagt een cultuurverandering te beginnen aan de basis: van  

verbruik naar gebruik, van weggooien naar 

hergebruik en recycling, van bezitten naar delen, 

van consumentisme naar soberheid, dankbaarheid 

en gebed, van materialisme naar spiritualiteit, van 

individualisme en verdeeldheid naar gemeenschap, 

harmonie, inclusiviteit en medeverantwoordelijk- 

heid, van egoïsme en zelfgerichtheid naar liefde, broederschap en 

dienstbaarheid. 
 

Het door het Vaticaan gepubliceerde werkboekje ‘Integrale ecologie 

in het gezinsleven’ behandelt op een overzichtelijke wijze deze 

onderwerpen en geeft op vele gebieden adviezen en praktische tips 

om hieraan in ons eigen leven samen met anderen vorm te geven.  

Een Nederlandse vertaling is nu beschikbaar op: 

www.diakenpiertolsma.com                              Pier Tolsma, diaken 

“Schepping: ons een zorg” 

Citaten uit Laudato Si’ 
 

‘Het gezin is de plaats van 

integrale vorming…In het 

gezin leert men 

toestemming te vragen, 

“dank je wel” te 

zeggen…agressie of 

hebzucht te bedwingen en 

om excuses te vragen als 

we iets verkeerds doen.’  
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    Nuttige Links  

   Onze Website: er wordt aan gewerkt! 

              Contact redactie: laudatosi@petrusenpaulusleiden.nl         

 

Voor initiatieven om de plastic soup dicht bij huis te bestrijden 
zie de website van Coast Busters: https://www.coastbusters.nl/  

Het thema voor de Wereldgebedsdag voor de Zorg voor de 

Schepping op 1 september is bekend. De paus koos de Bijbeltekst: 

“Dan smeden zij hun zwaarden om tot ploegscharen en hun 

speerpunten tot sikkels.” (Jesaja 2:4).  

Paus Leo benadrukt het verband tussen 

gewapende conflicten en milieuvervuiling. 

Dergelijke vervuiling vormt niet alleen een 

ernstige schending van onze huidige plicht 

om voor de schepping te zorgen, maar ook 

een bedreiging op lange termijn voor het 

leven van honderden miljoenen mensen. De titel is een expliciete 

uitnodiging om ontwikkeling en duurzaamheid boven geweld en 

vernietiging te stellen. Bron: Vaticaan Persbericht 2 juni 2026  
 

  Thema Wereldgebedsdag 1 september 

Voor de integrale tekst van de 
encycliek “Laudato Si`” zie: 

www.rkkerk.nl/wp-
content/uploads/2017/06/E

ncycliek-van-paus-
Franciscus-Laudato-Si.pdf 

 

http://www.diakenpiertolsma.com/
mailto:laudatosi@petrusenpaulusleiden.nl
https://www.coastbusters.nl/
http://www.rkkerk.nl/wp-content/uploads/2017/06/Encycliek-van-paus-Franciscus-Laudato-Si.pdf
http://www.rkkerk.nl/wp-content/uploads/2017/06/Encycliek-van-paus-Franciscus-Laudato-Si.pdf
http://www.rkkerk.nl/wp-content/uploads/2017/06/Encycliek-van-paus-Franciscus-Laudato-Si.pdf
http://www.rkkerk.nl/wp-content/uploads/2017/06/Encycliek-van-paus-Franciscus-Laudato-Si.pdf


  

 

 
   

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 Het Laudato Si “ABC”  
 

Pesticiden (Bestrijdingsmiddelen): toxische chemische stoffen die 

worden gebruikt om onkruiden of organismen te bestrijden die als hinderlijk 

of schadelijk worden beschouwd. 

People’s Determined Contributions (PDC’s): “Door het volk bepaalde bijdragen”.  

Persoonlijke of gemeenschappelijke toezeggingen die een aanvulling vormen op de 

klimaatbeloftes van de overheid (bekend als NDC's) Een initiatief van de Laudato Si’ 

Beweging waar ook u aan kunt deelnemen. 

PFAS (per- en polyfluoralkylstoffen): een verzamelnaam voor duizenden door de 

mens gemaakte chemische stoffen die water, vet en vuil afstoten en nauwelijks afbreken 

in het milieu en het lichaam. Daarom heten ze ook “forever chemicals.” 

Plasticsoep: de opeenhoping van een grote hoeveelheid plastic in oceanen en zeeën. 

Statiegeld effectief 
In Nederland heeft de introductie van statiegeld op plastic flesjes 

(2021) en blikjes (2023) gezorgd voor een afname van 80% van 

drankverpakkingen in zwerfafval. 

In het Nieuws 

Nieuwe verpakkingswet 

Vanaf 12 augustus 2026 

verandert de manier waarop  

Europa en dus ook Nederland met verpakkingen 

omgaat. De ‘Verordening Verpakking en Verpakkings-

afval’ heeft tot doel het voorkomen van onnodige 

verpakkingen en het bevorderen van hergebruik, na-

vulling en recycling. De maatregelen moeten tegen 

2050 bijdragen aan de circulaire economie en klimaat- 

neutraliteit. Enkele voorbeelden: • Aanbieders van 

afhaalmaaltijden of -dranken, moeten consumenten 

tegen 2027 in staat stellen hun eigen containers mee 

te brengen • Regels met betrekking tot bepaalde 

stoffen in voedselverpakkingen, zoals PFAS en • 

Regels om ervoor te zorgen dat alle verpakkingen in 

2030 recyclebaar zijn.  

Help mee door alvast je eigen bakjes en zakjes naar 

de markt, bakker of groenteboer te brengen! 

 

  Statiegeld en paus Leo 
Leidenaar Merijn Tinga is blij met zijn ontvangst door paus 

Leo op 21 mei. Tinga: 'Ik vertelde over statiegeld als 

oplossing voor plasticvervuiling. Toen vertelde hij [paus 

Leo red.] dat hij vroeger als jongetje in Chicago op zoek 

ging naar statiegeldflesjes om wat geld te verdienen, dat 

was een mooi moment.’ Vóór zijn reis had Merijn zich 

verdiept in de katholieke sociale leer. ‘Dat is eigenlijk 

bijzonder groen en progressief en het fundament onder 

waar ik ook mee bezig ben: het bestrijden van de wegwerp-

maatschappij,” aldus Tinga. 

 

Plastic Avengers Expositie 

Stichting Coast Busters brengt met 

een nieuwe expositie hulde aan al die 

opruimhelden die Nederland rijk is. In 

de tentoonstelling zie je levensechte 

beelden en de authentieke attributen 

van onder meer Merijn ‘de Plastic 

Soup Surfer’ Tinga en de iconische 

outfits van ploggende banaan Paul 

Waye. Daardoor  laat ‘Alle Plastic 

Avengers Verzamelen!’ zien dat 

humor en verrassing de  belangrijkste 

wapens zijn in de strijd tegen plastic.  

De expositie is  

zaterdags van 

12 – 16u gratis te 

bezoeken, t/m 29 

augustus in De   

Oude Redschuur, 

Rijnmond 200,  

2225 VZ Katwijk. 

 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Kunststof
https://nl.wikipedia.org/wiki/Oceaan
https://nl.wikipedia.org/wiki/Zee
https://eur-lex.europa.eu/NL/legal-content/glossary/circular-economy.html
https://eur-lex.europa.eu/NL/legal-content/glossary/circular-economy.html


 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Vanaf dinsdag 1 september t/m zondag 4  oktober geven we 

aandacht aan de Scheppingsperiode.. Tijdens de vieringen 

wordt er extra gebeden voor de zorg voor de Schepping en 

het thema “Levend Water” die voor 2026 is gekozen. 

Wij zijn een programma van activiteiten aan het samenstellen 

die in Leiden of elders in Nederland te bezoeken zijn. Het is 

nog in ontwikkeling, maar hier is alvast een voorproefje. 

 

di 1 SEPT     Wereldgebedsdag voor de Zorg voor de Schepping 

Aan het begin van de Scheppingsperiode zijn we verbonden met christenen over de hele wereld. In 

een (Engelstalige) video nodigen leiders van diverse christelijke denominaties u uit om deel te 

nemen. De eerste spreker is Kardinaal Pierbattista Pizzaballa ofm, de Latijnse Patriarch van 

Jeruzalem. https://seasonofcreation.org/  

Ook paus Leo heeft een boodschap voor deze dag geschreven 

dat binnenkort beschikbaar zal zijn.  

 

In de vorige Laudato Si’ krant vroegen we welk dier geassocieerd 

wordt met H. Antonius van Egypte. Het antwoord is het varken.  
 

Antonius Abt is een heilige uit Egypte die omstreeks het jaar 250 werd 

geboren. Als jonge man trok hij zich terug aan de rand van de 

woestijn om te bidden en vasten. In de loop van de jaren kwamen er 

anderen bij hem en uiteindelijk vormde hij  samen met zijn volgelingen 

een religieuze gemeenschap. Hij wordt beschouwd als de eerste abt.  

Het verhaal gaat dat Antonius een varkentje had dat hem herinnerde 

eraan wanneer het tijd was om te bidden. In de middeleeuwen 

mochten de Hospitaalridders van Sint-Antonius geld ophalen voor 

hun liefdadigheidsactiviteiten door varkens te fokken en te verkopen. 

Antonius is de beschermheilige van varkenshoeders 

Nieuwe vraag: Welk dier wordt geassocieerd met de 

Keltische Heilige Melangell?  

Het antwoord vind je in de volgende L-Si krant. 

Heiligen en Schepping   
 

Test uw kennis over heiligen met een speciale band met de natuur! 

 

Nacht van de Vluchteling 
 

In de nacht van 20 / 21 juni hebben Jan Akerboom, Thea Noordover en Theo 

Tetteroo 40 kilometer van Rotterdam naar Den Haag gelopen. De aanleiding 

was om geld in te zamelen voor schoon drinkwater, medische zorg en andere 

essentiële noodhulp aan vluchtelingen wereldwijd. In totaal hebben ze € 2600 

opgehaald. Hier zie je in hun gele Laudato Si’ T-shirts! 
 

Eco-tip 
 

Sinds 2019 doet de stad 

Leiden aan nascheiding 

van plasticafval. D.w.z. het 

wordt gewoon met de 

restafval opgehaald. Maar 

om het recyclen te 

bevorderen moet verpakking 

leeg zijn. Zorg dus dat er 

geen etensrestjes in de 

pakjes of bakjes zitten!  

 

         Programma Scheppingsperiode  

 

https://seasonofcreation.org/


Wo 2 SEPT         Wij beginnen de scheppingsperiode met een Eucharistieviering in de Sint 

Josephkerk om 19 uur. De lezingen en gebeden komen uit de nieuwe 

votiefmis “Missa Pro Custodia Creationis” 

 

Za 5   SEPT        Laudato Si middag “Levend Water” Duivendrecht, Amsterdam 

13.30 – 17.00u    Middag met scheppingsviering en workshops en na afloop een eenvoudige 

maaltijd rond het kampvuur. In de tuin van de Urbanuskerk, Duivendrecht 

(Amsterdam).  Deelname gratis. Aanmelden via abgparochie@gmail.com   
 
 

Ma 7 – zo  13 SEPT   VERSPILLINGSVRIJE WEEK 

De Verspillingsvrije Week daagt ons uit om een week lang zo min mogelijk 

voedsel weg te gooien:  

https://samentegenvoedselverspilling.nl/verspillingsvrijeweek  

 

Za 12 SEPT          Klimaatmars 2026 in Amsterdam  
 

        Ook dit jaar kan je lopen als deel van de Christian Climate Action-blok 

 

Do 17 SEPT     FEESTDAG VAN HILDEGARD VON BINGEN 

Wij vertonen de film “Vision” over het leven van deze 12de -eeuwse mysticus 

en kerklerares.  
 

Vrij 18 SEPT    Radboud Universiteit SYMPOSIUM OVER HILDEGARD VAN BINGEN 

Tijdens dit symposium gaan verschillende sprekers in op de relevantie van haar godsbeeld 

en mensbeeld, maar ook van haar eco-spiritualiteit voor deze tijd, waarin de aarde en de 

kosmos worden bedreigd. In hoeverre biedt Hildegards groene scheppingsvisie een actueel 

perspectief op de huidige eco-crisis?  Nijmegen 10:00 - 17:00 uur  Aanmelden verplicht: 

https://www.ru.nl/over-ons/agenda/symposium-over-hildegard-van-bingen  

 

za 19 SEPT            NATIONALE VREDESWEEK 

t/m zo 27 SEPT     Ook in 2026 is het thema van de Vredesweek: ‘Niets doen is geen optie.’ 
 

zo 20 SEPT            Wereld Opschoondag . Afval oprapen in stad. Wij dragen de gele Laudato 

Si’ T-shirts! 

 

Wo 30 SEPT  TRANSITUSVIERING (herdenking van het overlijden van H. Franciscus  
19.30 uur  van Assisi 800 jaar geleden) met de OFS 
Maria Middelares 
 

zo 4 OKT  Franciscusviering in de Hartebrugkerk en 
Dierenzegen 
 

11.15 uur  Eucharistieviering met zonnebloemprocessie en 
Franciscusliederen gezongen door het Hartebrugkoor. Voorganger is 
pater Rob Hoogenboom ofm. 
 

12.30 uur Dierenzegen vóór de Hartebrugkerk 
 

                  *AFSLUITING SCHEPPINGSPERIODE* 

mailto:abgparochie@gmail.com
https://samentegenvoedselverspilling.nl/verspillingsvrijeweek
https://www.ru.nl/over-ons/agenda/symposium-over-hildegard-van-bingen

