LAUDATO S| KRANT

Nieuwsbrief van de Laudato Si Werkgroep van de HH Petrus
en Paulus Parochie.

Terug naar de Basis

Onlangs heb ik een conferentie bijgewoond in een
van 's werelds meest milieuvriendelijke gebouwen.
Het gebouw zit vol sensoren die intelligent
gekoppeld zijn aan daglicht, temperatuur en beweging om het
energiegebruik zo laag mogelijk te houden. Een collega van mij
merkte echter op dat in alle lege ruimtes de tv-schermen en
lampen aanstonden. "Ze zijn de basisprincipes vergeten,” zei ze.

Een te grote afhankelijkheid van technische
"/ oplossingen kan ons soms ervan weer-
' .'- houden zelf verantwoordelijkheid te
nemen. Of we raken in de war door jargon
en ingewikkelde theorieén. Kortom, we zien
door de bomen het bos niet meer.

De lente biedt ons een kans om terug naar de basis te keren, de
Schepper te bewonderen in Zijn Schepping. We kunnen onze
aandacht richten op de natuur door te werken in de tuin of een
wandeling maken buiten de stad. In deze Laudato Si’ Krant geven
we tips over hoe je weer in contact kunt komen met de Schepping.

Victoria Twist, Laudato Si’ werkgroep

Hildegard von Bingen

Hildegard is in 1098 in Rijnland-Palts
geboren. Deze benedictijinse mystica was
abdis, theoloog, plantendeskundige en
musicus. O.a. heeft ze muziek over de
Schepping geschreven. Een van haar
lievelingswoorden was viriditas wat zoiets . Mz
als “groenheid” betekent. Het is een metafoor voor alles wat Ieeft
en leven geeft. Hoe kan deze middeleeuwse heilige en kerklerares
ons vandaag de dag inspireren?

Samen met diaken Pier Tolsma gaan we in vier bijeenkomsten
haar teksten over de Schepping lezen en bespreken. Wij komen
bij elkaar op de dinsdagen 19 mei en 2, 16 en 30 juni om 20.00 uur
in de pastorie van de Sint-Petrus. Graag opgave via de redactie.

Nuttige Links
Onze Website: er wordt aan gewerk! @

Contact redactie: laudatosi@petrusenpaulusleiden.nl

Voor een landelijk dekkend wandelroutenetwerk van ca.
12.000 km zie: https://www.wandelnet.nl/
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Citaten uit Laudato Si’

‘God heeft een
schitterend boek
geschreven “waarvan de
letters de
menigte schepselen zijn
die in het heelal
aanwezig zijn.”” LS 85

Voor de integrale tekst van de
encycliek “Laudato Si”” zie:
www.rkkerk.nl/wp-
content/uploads/2017/06/E
ncycliek-van-paus-
Franciscus-Laudato-Si.pdf
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Terug naar de bron: werken in de natuur

Milieubewust werken In je tuin!

Wist je dat potgrond grotendeels uit turf bestaat? Turf komt uit
veengebieden die ontzettend belangrijk zijn voor de natuur. Door
deze gebieden voor turf uit te buiten, drogen ze uit, waardoor de , e
opgeslagen CO2 vrij komt. In Nederland leidt dat tot een uitstoot g POTGROND
van twee a drie procent van onze totale CO2-uitstoot! Daarnaast
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heeft de verdroging negatieve gevolgen voor de biodiversiteit in
deze gebieden.

Turfvrije alternatieven zijn
te koop in tuincentra en
bouwmarkten

Groene vingers kweken bij “The Field”

Heb jij zin om groene vingers te kweken, je handen uit de mouwen te steken op een
prachtige groene plek in het centrum van Leiden? De tuinbrigade van The Field (naast
Leiden Centraal) komt elke tweede zaterdag van de maand bij elkaar. De leden gaan
0.a. de composthoop omscheppen, bomen snoeien, het kippenhok schoon maken en
nieuwe planten, struiken en bloemen zaaien en planten.

De ochtend begint om 9 uur, maar later aansluiten kan ook. Rond 12 uur wordt het
gereedschap weer opgeruimd. Lijkt het je leuk om eens mee te doen? Of wil je meer
info, stuur dan een mail naar tuinvrouw Petra via thefield@plInt.nl

Data: zaterdag 11 april; 9 mei; 13 juni; 11 juli; 12 september

Beplant je eigen tuin: workshop bij “The Field” op zaterdag 18 april 13.30 - 16.30u

Y. . Liever in je eigen tuin werken maar toch een
beetje hulp nodig? Door deze workshop te volgen
heb je straks een bloeiende en zoemende tuin!
Leer van groenprofessional Anita de Wit (Natuur
An Huis) hoe je een mooi beplantingsplan kunnen
maken. Met praktische tips die je meteen thuis
kunt toepassen. Kosten €15. Meld je aan via deze
link: https://thefieldleiden.nl/events/beplant-je-

eigen-tuin/

Het Laudato Si “ABC”

Microplastics: plastic deeltjes die vaak voorkomen in afvalwater afkomstig van %
bv. persoonlijke verzorgingsproducten en textiel. Ze hopen zich op in (zee)dieren en
vormen een risico voor de gezondheid van organismen in de voedselketen.

Natuur: de natuurlijke wereld, door christenen “Schepping” genoemd.

Natuurtuin: tuin die aantrekkelijk is voor insecten, vogels, egels en veel meer!
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Terug naar de bron: Gods Schepping bewonderen

Dit jaar organiseert de franciscaanse
beweging vier pelgrimstochten, met de klok
mee door Nederland, provincie voor
provincie. Het eerste weekend is in Limburg
op 25 & 26 april. Overnachten is nadrukkelijk
optioneel. Je kunt ook één dag meelopen, zelf
een slaapplek regelen of heen en weer reizen.

In oktober is Zuid-Holland aan de beurt! De
Franciscaanse Beweging zorgt voor de route
en een inhoudelijk programma met ruimte
voor bezinning, gesprek en stilte.

Voor meer informatie, kijk op de website:
https://www.franciscaansebeweging.nl/

Beleef de lente thuis!

Je hoeft niet eens op pad te gaan om van de
natuur te genieten. Via de webcams van de
Vogelbescherming kan je je inleven in de
wereld van bv. bosuil, lepelaar, steenuil,
zeearend en veel : ;
meer. Deze vogels
laten zich al op het
nest bewonderen en
er zijn dagelijks korte '41
filmpjes met hoogte-
punten te zien.
www.vogelbescherming.nl/beleefdelente

Wandeltips kan je o.a. vinden via
www.anwb.nl/wandelen , www.ns.nl/dagje-
uittwandelen en www.natuurmonumenten.nl/

@ Fratelli Tutti

: Pelgrimstocht

De nieuwe aartsbisschop van Canterbury, Dame
Sarah Mullally, heeft net een zesdaagse wandeltocht
achter de rug. Ze liep de 140 kilometer lange “Becket
Way” van Londen naar Canterbury in de aanloop

naar haar mstallatle op woensdag 25 maart. Het is de eerste keer in de moderne geschiedenis
dat een aartsbhisschop van Canterbury een dergelijke pelgrimstocht heeft ondernomen.

Heiligen en Schepping

Test uw kennis over heiligen met een speciale band met de natuur!

In de vorige Laudato Si" krant vroegen we welk dier geassocieerd wordt met &

de Heilige Antonius van Padua. Het antwoord is de vis.

¢ De H. Antonius ging preken in de Italiaanse stad Rimini
maar de mensen wilden niet naar hem luisteren. : .
Vervolgens vertrok hij naar de kust en zei: "Omdat jullie je onwaardlg tonen
voor Gods woord, zie, ik wend mij tot de vissen, opdat jullie ongeloof des te
\ duidelijker aan het licht zal komen." Terwijl hij sprak over Gods zorg voor de
dieren die in het water leven, zwom een grote school vissen naar de oever, stak
gedeeltelijk boven water uit en leek aandachtig te luisteren. Aan het einde van
zijn preek zegende Antonius de vissen en ze zwommen weg.

Deze gebeurtenis maakte zo'n diepe indruk op de omstanders dat velen in
tranen uitbarstten en om vergeving smeekten. Er verzamelde zich een grote
menigte rond de heilige, die hen aanspoorde zich tot God te bekeren.

Nieuwe vraag: “Welk dier trok de aandacht van de Engelse heilige Cuthbert?”

Het antwoord is te vinden in de volgende Laudato Si’ Krant.
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Laudato Si’ Programma april

za 11 april Laudato Si’ Vrijwilligersdag Z % i

(zie kader)
za 18 april Catecheseclub Vriendjes van Franciscus
15.30 uur “Bergen en Woestijnen” (vanaf groep 5)
Hartebrug Hartebrug.youth@gmail.com

Zo 19 april Opendag bij de GroenteDeler
Ommedijkseweg 10a 2382 BJ Zoeterwoude

Wo 22 april  Nationale Zaaidag Handen uit de mouw!

De HHPP is een sponsor van Stichting de GroenteDeler die
biologische groenten kweekt voor de Voedselbank.

Nationale Bijentelling
Van 16 tot en met 20 april 2026
gaan we weer bijen en andere
bestuivers tellen. Het doel is
zoveel mogelijk over bijen te
komen weten zodat wij de bij
beter kunnen helpen. Kijk naar
een video van insectenexpert
Vincent Kalkman van Naturalis
over waarom dit belangrijk is en
hoe je mee kunt doen:
https://www.nationalebijentelli

ng.nl/

Laudato Si’ Ondersteuningsdag

Wil jij leven naar het gedachtengoed van Laudato Si’?
In verbinding met alles wat leeft, luisterend naar de roep

van de aarde en de roep van de armen?

Ben je actief (of wil je actief zijn) in de parochie om de boodschap van de Encycliek te
verspreiden en gehoor te geven aan de oproep om beter voor ons

gemeenschappelijke huis te zorgen?

Dan is deze dag voor jou!
Doel

Je ontmoet andere vrijwilligers alsmede de leden van het landelijke team. Door de
workshops leer je hoe je verschillende aspecten van Laudato Si’ handen en voeten

kunnen geven in je eigen parochie.

Praktische informatie

Datum: 11 april 2026
Adres: Maria Middelareskerk, Rijndijk 283, 2331 AD Leiden
Kosten: geen (voor lunch wordt gezorgd)

Aanmelden:  via de website van de Alliantie graag z.s.m.
https://laudato-si.nl/event/laudato-si-dag-2026/

Programma (Ontvangst vanaf 10.30 uur)

11.00 uur Welkom gevolgd door de eerste ronde workshops:

e In gesprek over duurzaam geldbeheer
12.30 uur Lunch en ontmoeting

13.30 uur Plenaire sessie gevolgd door de tweede
ronde workshops: e Maak een Laudato Si' plan voor
je kerkgemeenschap

15.30 — 16.00 uur Viering & Afsluiting

Neem gerust iemand mee, — samen maken we deze dag
tot een bron van vreugde en actie!
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Leiden, 11 april
Laudato si'-dag “
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